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Matériel réservé aux pharmacies. Les informations fournies ne remplacent pas l’avis d’un médecin.MATÉRIEL RÉSERVÉ AUX PHARMACIES

GLUTAMINE COMPLEX

 SANS GLUTEN

 SANS LACTOSE

 SANS ÉDULCORANTS

 SANS SUCRES AJOUTÉS

 SANS COLORANTS

 SANS CONSERVATEURS

CONVIENT : 
  VÉGÉTARIENS

  ADULTES

    ENFANTS > 12 ANS

PRODUITS 
COMPLÉMENTAIRES
BUTYRATE LP*
à base de Butyrate de sodium.

PEA LP*
à base de Palmitoyléthanolamide.

BIFIBIOMA et LACTOBIOMA
à base de souches probiotiques sélectionnées, 
spécifiques et sûres.

*Libération prolongée

30 COMPRIMÉS

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

Complément alimentaire à base de Glutamine, Boswellia, 
Nucléotides, Zinc et Vitamine B2.

CONTENUS MOYENS Par dose journalière
(comprimés) % VNR**

GLUTAMINE 1 g 600 mg

BOSWELLIA SERRATA E.S.
DONT AKBA

100 mg
10 mg

NUCLÉOTIDES RIBOCARE®* DONT
CYTIDINE 5’ MONOPHOSPHATE MIN.
URIDINE 5’ MONOPHOSPHATE MIN.
ADÉNOSINE 5’ MONOPHOSPHATE MIN.
GUANOSINE 5’ MONOPHOSPHATE MIN.

100 mg
25 mg
25 mg
25 mg
25 mg

ZINC 5 mg

VITAMINE B2 (RIBOFLAVINE) 1,4 mg (100% VNR) 4,2 mg (300% VNR)

• LA BOSWELLIA EST UTILE AU BON FONCTIONNEMENT DU SYSTÈME DIGESTIF.
• LE ZINC PARTICIPE À LA SYNTHÈSE NORMALE DES PROTÉINES ET DE L’ADN, AU PROCESSUS 

DE DIVISION DES CELLULES, ET AIDE À PROTÉGER LES CELLULES DU STRESS OXYDATIF.
• LA VITAMINE B2 CONTRIBUE À PRÉSERVER LA SANTÉ DES MUQUEUSES.

* RIBOCARE®est une marque déposée Prosol Spa, Madone (BG, Italie).
** VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence journalières (vitamines et sels minéraux) pour les adultes, 
     conformément au Règlement (UE) n°1169/2011.

CONSEILS D’UTILISATION 
Il est conseillé de prendre 2 comprimés par jour accompagnés d’un grand verre d’eau.

ZOOM
LA BARRIÈRE INTESTINALE
La recherche scientifique montre que la barrière intestinale joue un rôle central dans 
notre santé. Elle fonctionne comme un filtre actif distinguant les substances utiles des 
substances potentiellement nocives. Lorsque la barrière intestinale est endommagée elle 
ne peut plus empêcher l’entrée dans l’organisme de substances indésirables (bactéries, 
antigènes bactériens, particules alimentaires, etc.). Une alimentation variée et équilibrée 
ainsi qu’un mode de vie sain sont indispensables à une barrière intestinale en bonne santé.

Principaux composants  
de l’Écosystéme Intestinale

Une BARRIÈRE INTESTINALE intacte 
est une condition indispensable 

à l’homéostasie intestinale.

BARRIÈRE INTESTINALE

COUCHE MUQUEUSE

MICROBIOME INTESTINAL

SYSTÈME IMMUNITAIRE 
INTESTINAL
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BIBLIOGRAPHIE
• E. Salvo-Romero, C. Alonso-Cotoner e C. Pardo-Camacho, «The intestinal barrier function and its involvement in digestive disease,» Rev Esp Enferm Dig, vol. 107, n. 11, pp. 686-696, 2015.
• G. Sander, A. Cummins, T. Henshall e al, «Rapid disruption of intestinal barrier function by gliadin involves altered expression of apical junctional proteins,» FEBS Lett, vol. 579, pp. 4851-4855, 2005.
• S. Zeissig, N. Bürgel, D. Günzel e al, «Changes in expression and distribution of claudin 2, 5 and 8 lead to discontinuous tight junctions and barrier dysfunction in active Crohn’s disease,» Gut, vol. 56, pp. 61-72, 2007.
• C. Martínez, B. Lobo, M. Pigrau e al, «Diarrhoea-predominant irritable bowel syndrome: An organic disorder with structural abnormalities in the jejunal epithelial barrier,» Gut, vol. 62, pp. 1160-1168, 2013.
• M. Ventura, L. Polimeno, A. Amoruso e al, «Intestinal permeability in patients with adverse reactions to food,» Dig Liver Dis, vol. 38, pp. 732-736, 2006.
• F. Borrelli, B. Romano, S. Petrosino e al, «Palmitoylethanolamide, a naturally occurring lipid, is an orally effective intestinal anti-inflammatory agent,» Br J Pharmacol, vol. 172, n. 1, pp. 142-58, 2015.
• G. Esposito, E. Capoccia, F. Turco e al, «Palmitoyletanolamide improves colon inflammation through an enteric glia/toll like receptor 4-dependent PPAR-alpha activation,» Gut, vol. 63, n. 8, pp. 1300-1312, 2014.
• S. Petrosino e V. Di Marzo , «The pharmacology of palmitoyletathanolamide and first data on the therapeutic efficacy of some of its new formulations,» Br J Pharmacol, vol. 174, n. 11, pp. 1349-1365, 2017.

TECHNOLOGIE À LIBÉRATION PROLONGÉE
Pour assurer la libération optimale du palmitoyléthanolamide dans tout le tube 
digestif, PEA LP* s’appuie sur la technologie de libération modifiée : les comprimés 
sont gastro-résistants et à libération lente.
Leur fabrication particulière a permis de breveter le procédé de fabrication des 
comprimés, ce qui protège et met en valeur leur unicité.

TESTS DE LIBÉRATION
Des tests in vitro simulant les conditions régnant dans l’estomac, l’intestin grêle et 
le gros intestin, ont permis de démontrer que les comprimés de PEA LP* fran-
chissent intacts le milieu acide de l’estomac. La désagrégation des comprimés 
et la dissolution progressive du PEA commencent dans le duodénum. La libération 
du principe actif se poursuit tout au long du tube digestif pour se terminer dans 
le côlon. La cinétique de libération obtenue est fondamentale pour assurer une 
efficacité élevée du produit.

INGRÉDIENTS ACTIFS
PALMITOYLÉTHANOLAMIDE
Le palmitoyléthanolamide (PEA) est un analogue des endocannabinoïdes.

VITAMINE B2
La vitamine B2 (ou riboflavine) est essentielle au maintien de la santé des muqueuses, non seulement au niveau intestinal, mais aussi de tout 
l’organisme.
Différentes familles de bactéries participent à sa biosynthèse : Fusobacteria, Proteobacteria, Firmicutes, Bacteroides, Prevotella.

PEA LP*
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

INGRÉDIENTS
AGENTS DE CHARGE : CELLULOSE MICROCRISTALLINE, PHOSPHATE DICALCIQUE ; PALMITOYLÉTHANOLAMIDE, STABILISATEURS : 
HYDROXYPROPYLCELLULOSE ; AGENTS D’ENROBAGE : ÉTHYLCELLULOSE, ACIDES GRAS, ALGINATE DE SODIUM, HYDROXYDE D’AMMONIUM, 
ALCOOL POLYVINYLIQUE, POLYÉTHYLÈNEGLYCOL, TALC ; TRIGLYCÉRIDES À CHAÎNE MOYENNE, COLORANT : CARBONATE DE CALCIUM ; AGENTS 
ANTI-AGGLOMÉRANTS : DIOXYDE DE SILICIUM, SELS DE MAGNÉSIUM D’ACIDES GRAS ; CARBOXYMÉTHYLCELLULOSE SODIQUE RÉTICULÉE, VITAMINE 
B2 (RIBOFLAVINE).
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

BIFIBIOMA

Complément alimentaire probiotique à base de Bifidobacterium 
longum BB536 et de Bifidobacterium lactis HN019 en gélules 
végétales.

 SANS GLUTEN

 SANS LACTOSE 

 SANS ÉDULCORANTS 

 SANS SUCRES AJOUTÉS 

 SANS CONSERVATEURS

CONVIENT :
  ENFANTS > 3 ANS 

(en ouvrant la gélule)

  ADULTES

  VÉGÉTARIENS

 GROSSESSE ET ALLAITEMENT 

PRODUITS 
COMPLÉMENTAIRES 
LACTOBIOMA
à base de souches probiotiques sélectionnées, 
spécifiques et sûres.

BUTYRATE LP*
à base de Butyrate de sodium.

GLUTAMINE COMPLEX
à base de Glutamine, Boswellia, Nucléotides, 
Zinc et Vitamine B2.

*Libération prolongée

30 GÉLULES VÉGÉTALES

INGRÉDIENTS
AGENT DE CHARGE : CELLULOSE MICROCRISTALLINE; AGENT D’ENROBAGE (CAPSULE): 
HYDROXYPROPYL METHYLCELLULOSE; MALTODEXTRINE, BIFIDOBACTERIUM LONGUM BB536 (NITE BP-02621), BIFIDOBACTERIUM LACTIS HN019 
(ATCC SD5674); ANTIAGGLOMÉRANTS: DIOXYDE DE SILICIUM, SELS DE MAGNÉSIUM D’ACIDES GRAS.

BIBLIOGRAPHIE
• P. Aurelia, L. Capursob, A. M. Castella e et al, «Probiotics and health: An evidence-based review,» Pharmacological Research, vol. 63, p. 366-376, 2011.
• B. Mizock , «Probiotics,» Disease-a-Month , vol. 61, p. 259-290, 2015.
• T. Ogata e al, «Effect of Bifidobacterium longum BB536 administration on the intestinal environment, defecation frequency, and fecal characteristics of human volunteers,» Bioscience Microflora, vol. 16, n. 2, pp. 53-58, 1997.
• T. Odamaki e al, «Effect of the oral intake of yogurt containing Bifidobacterium longum BB536 on the cell numbers of enterotoxigenic Bacteroides fragilis in microbiota,» Anaerobe, vol. 18, n. 1, p. 14-18, 2012. J. Z. Xiao e al, «Effect of 

yogurt containing Bifidobacterium longum BB536 on the defecation frequency and fecal characteristics of healthy adults: A double-blind crossover study,» Japanese Journal of Lactic Acid Bacteria, vol. 18, n. 1, pp. 31-36, 2007.
• J. Z. Xiao e al, «Clinical efficacy of probiotic Bifidobacterium longum for the treatment of symptoms of Japanese cedar pollen allergy insubjects evaluated in an environmental exposure unit,» Allergology International, vol. 56, n. 1, pp. 

67-75, 2007.
• T. Odamaki e al, «Fluctuation of fecal microbiota in individuals with Japanese cedar pollinosis during the pollen season and influence of probiotic intake,» J Investig Allergol Clin Immunol, vol. 17, n. 2, pp. 92-100, 2007.
• K. Namba e al, «Effect of Bifidobacterium longum BB536 administration on influenza infection, influenza vaccine antibody titer, and cell-mediated immunity in the elderly,» Biosci. Biotechnol. Biochem, vol. 74, n. 5, pp. 939-945, 2010.
• I. Sekine e al, «Effects of Bifidobacterium containing milk on chemiluminescence reaction of peripheral leukocytes and mean corpuscular volume of red blood cells- A possible role of Bifidobacterium on activation of macrophages,»
• Therapeutics (Japan), vol. 14, n. 5, pp. 691-695, 1985.
• P. A. Waller e al, «Dose-response effect of Bifidobacterium lactis HN019 on whole gut transit time and functional gastrointestinal symptoms in adults,» Scandinavian Journal of Gastroenterology, vol. 46, pp. 1057-1064, 2011.

CONTENUS MOYENS Par dose journalière
(1 gélule*)

BIFIDOBACTERIUM LONGUM BB536 1 Mld UFC

BIFIDOBACTERIUM LACTIS HN019 2 Mld UFC

* La teneur en cellules vivantes se réfère au produit correctement conservé.

CONSEILS D’UTILISATION 
1 gélule par jour, à avaler avec de l’eau, de préférence le matin au petit-déjeuner.

ZOOM
LA BARRIÈRE INTESTINALE
La recherche scientifique montre que la barrière intestinale joue un rôle central dans 
notre santé. Elle fonctionne comme un filtre actif distinguant les substances utiles des 
substances potentiellement nocives. Lorsque la barrière intestinale est endommagée, elle 
ne peut plus empêcher l’entrée dans l’organisme de substances indésirables (bactéries, 
antigènes bactériens, particules alimentaires, etc.). Une alimentation variée et équilibrée 
ainsi qu’un mode de vie sain sont indispensables à une barrière intestinale en bonne santé.

Principaux composants  
de l’Écosystéme Intestinale

Une BARRIÈRE INTESTINALE intacte 
est une condition indispensable 

à l’homéostasie intestinale.

BARRIÈRE INTESTINALE

COUCHE MUQUEUSE

MICROBIOME INTESTINAL

SYSTÈME IMMUNITAIRE 
INTESTINAL
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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE

GLUTAMINE COMPLEX

BIBLIOGRAPHIE
• S. Hendler e D. M. Rorvik, PDR® integratori nutrizionali, Milano: CEC Editore, 2010.
• R.K. Rao e G. Samak, «Role of Glutamine in Protection of Intestinal Epithelial Tight Junctions,» Journal of Epithelial Biology and Pharmacology, 2012.
• W. McArdle, F. Katch e V. Katch, Sports and Exercise Nutrition - Fourth Edition, LWW, 2013.
• B. Wang, «Glutamine and intestinal barrier function,» Amino Acids, 2014.
• X. Wang, «Zinc supplementation modifies tight junctions and alters barrier function of CACO-2 human intestinal epithelial layers,» Dig Dis Sci, 2013.
• G. Hu e F.Q. Yang, «Biological Activities of Nucleosides and Their Analogues in Dietary Foods,» Chemical Rapid Communications, 2014.
• A. Arnaud, «Dietary Nucleotides Modulate Mitochondrial Function of Intestinal Mucosa in Weaning Rats with Chronic Diarrhea,» Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 2003.
• K.M. Goodrich, «Chronic administration of dietary grape seed extract increases colonic expression of gut tight junction protein occludin and reduces fecal calprotectin: a secondary analysis of healthy Wistar Furth rats,» Nutrition Research, 2012.
• Y. Wang, «Effects of proanthocyanidins from grape seed on treatment of recurrent ulcerative colitis in rats,» Can J Physiol Pharmacol, 2010.
• R. Ineu, «Antioxidant effect of zinch chloride against ethanol-induced gastrointestinal lesion in rats,» Food and Chemical Toxicology, 2013.
• D. Catanzaro, “Boswellia serrata Preserves Intestinal Epithelial Barrier from Oxidative and Inflammatory Damage”, PLoS ONE, 2015.

INGRÉDIENTS ACTIFS
GLUTAMINE  
La glutamine est un acide aminé naturellement présent dans de nombreux aliments, notamment ceux riches en protéines. Elle entre 
dans la composition des protéines et fait partie des acides aminés apportés par l’alimentation.

BOSWELLIA
La Boswellia est utile au bon fonctionnement du système digestif. 

NUCLÉOTIDES
Les nucléotides Ribocare® sont entièrement conçus et enregistrés en Italie, et dérivent de l’hydrolyse enzymatique de l’ARN. Les nucléotides 
sont produits en environnement contrôlé, suivant les procédures les plus rigoureuses afin de garantir le respect des normes de sécurité les plus 
strictes. Les nucléotides Ribocare® ont fait l’objet d’études scientifiques concernant leurs bénéfices.

ZINC
Le Zinc participe à la synthèse normale des protéines et de l’ADN, au processus de division cellulaire, et aide à protéger les cellules 
du stress oxydatif.

VITAMINE B2
La Vitamine B2 (ou riboflavine) est essentielle au maintien de la santé des muqueuses, non seulement au niveau intestinal, mais aussi de tout 
l’organisme. Différentes familles de bactéries participent à sa biosynthèse : Fusobacteria, Proteobacteria, Firmicutes, Bacteroides, Prevotella. 

INGRÉDIENTS
L-GLUTAMINE, AGENT DE CHARGE : CELLULOSE MICROCRISTALLINE, HYDROXYPROYLCELLULOSE ; STABILISATEUR : MONO ET DIGLYCÉRIDES DES 
ACIDES GRAS, CARBOXYMÉTHYLCELLULOSE SODIQUE RÉTICULÉE, AGENT ANTIAGGLOMÉRANT : DIOXYDE DE SILICIUM, SELS DE MAGNÉSIUM 
D’ACIDES GRAS ; BOSWELLIA SERRATA ROXB., GOMME RÉSINE E.S. (BOSWELLIE, DONT AKBA 10 %), MÉLANGE DE NUCLÉOTIDES RIBOCARE®*, 
AGENTS D’ENROBAGE : HYDROXYPROPYL MÉTHYLCELLULOSE, ACIDES GRAS, CELLULOSE MICROCRISTALLINE, GLYCÉROL, PIDOLATE DE ZINC, 
RIBOFLAVINE (VITAMINE B2).


