VITAMINES B

LIGNE GALENIQUE

Complément alimentaire a base de vitamines B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, "TAMINES B
B12) et Inositol. Formule compléte pour lutter contre le stress et la fatigue. S gt
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Gelule a enveloppe vegetale. ——

ACTIF Contenu pour 1 gélule

Inositol (100 mg) 30 gélules
Acide Pantothénique 18 mg - (300 % VNR)* PERTE D'APPETIT
Niacine 16,9 mg - (106 % VNR)* a_n
- ANXIETE, TROUBLES DE
Vitamine B2 4,2 mg - (300 % VNR)* LHUMEUR
Thiamine 3.3 mg - (300 % VNR)* - ASTHENIE, FAIBLESSE
Vitamine B12 3 ug - (120 % VNR)* - RECUPERATION
DENERGIE
Vitamine B6 2 mg - (143 % VNR)* 5
DEFENSES IMMUNITAIRES
Acide Folique 200 ug - (100 % VNR)* .
- MEMOIRE,
Biotine 150 pg - (300 % VNR)* CONCENTRATION
* % VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence conformément au Réglement (UE) n° 1169/2011. SUPPLEM ENTATION
EN VITAMINES
ACTIONS - SYSTEME NERVEUX

Les vitamines B2, B3, B6 et B12 contribuent a un métabolisme énergetique normal, a la
réduction de la fatigue et au fonctionnement normal du systéme nerveux.
Les vitamines B6, B9, B12 contribuent au fonctionnement normal du systéme immunitaire. . SANTE CELLULAIRE

- SPORTIFS

, - SANTE FOIE
CONSEILS DUTILISATION S PU FO

1 gélule par jour accompagnée dun verre deau. - METABOLISME
DES LIPIDES

FOCUS - METABOLISME DU SUCRE

LES VITAMINES DU GROUPE B - METABOLISME DES

Ce sont 8 composés hydrosolubles, souvent appelés ‘complexe de vitamine B'. Ils ne PROTEINES

s‘accumulent pas dans l'organisme et sont rapidement éliminés dans les urines et ces

vitamines doivent étre réguliérement apportées par I'alimentation. On les retrouve dans de |ND|QUé POUR
nombreux aliments fréquemment consommeés, mais surtout dans ceux d'origine animale. Ces

vitamines sont aussi, en partie, synthétisées par le microbiote intestinal. Les vitamines B sont Grossesse
impliquées, dans beaucoup de processus métaboliques et sont donc fondamentales dans (sur avis médical)

'narmonie des structures de l'organisme, tissu nerveux compris. Les vitamines B aident le
corps d produire de Iénergie, car la plupart des vitamines sont impliquées dans le métabolisme
énergetique normal. Certaines vitamines speécifiques de ce groupe aident aussi le corps a
produire de I'énergie, car la plupart des vitamines sont impliquées dans le métabolisme
énergetique normal. Certaines vitamines spécifiques de ce groupe aident d métaboliser les
protéines, d'autres par contre sont importantes pour une peau saine, les cheveux, les yeux, le
foie et le bon fonctionnement des systémes nerveux et immunitaire. Leur supplémentation est .
particulierement indiquée dans les situations ou l'organisme est affaibli ou lorsque l'organisme Personnes dagees
a besoin d'un apport énergétique plus important (par exemple en phase de récupération suite
a une activité scolaire, professionnelle ou sportive intense).

Allaitement
(sur avis médical)

ADULTES ET ENFANTS

a partir de 10 ans

Végetariens

Végétaliens

OICIIS)

NE CONVIENT PAS AUX

<,

FORMULE Enfants <10 ans

MALTODEXTRINE, AGENT DE CHARGE : PHOSPHATE DICALCIQUE ; INOSITOL, ENROBAGE (AGENT DENRO-
BAGE : HYDROXYPROPYLMETHYLCELLULOSE ; COLORANT : CARBONATE DE CALCIUM) ; D-PANTOTHENATE v/ SANS gluten
DE CALCIUM, NICOTINAMIDE, ANTIAGGLOMERANTS : SELS DE MAGNESIUM DACIDES GRAS, DIOXYDE DE
SILICIUM ; RIBOFLAVINE, CHLORHYDRATE DE THIAMINE, CYANOCOBALAMINE, CHLORHYDRATE DE PYRI- ~/ SANS sucres ojoutés
DOXINE, ACIDE DTEROYLMONOGLUTAMIQUE, D-BIOTINE.

v/ SANS colorants
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Llnositol est un polyol, isomere du glucose, également connu sous le nom de vitamine B7. Ce nest pas une vitamine
car elle peut étre synthétisee par lorganisme.

INDICATIONS

Periodes de stress physique et de stress emotionnel.

Fatigue physique et/ou mentale.

Veégetariens ou personnes avec des carences nutritionnelles.

Préservation et renforcement du systéeme immunitaire.

Femmes enceintes, sous réserve dun avis médical.

Sportifs.

Personnes dgeées.

Adolescents en période de revisions, examens et entrainement physique intense.

Prendre 1 gélule/jour pendant au moins 1 mois. a renouveller si besoin avec une interruption de 7 jours entre les
cures.

CONSEIL ASSOCIE

- MAGNESIUM B6 : Pour assurer I'équilibre métabolique général, pour une fonction musculaire normale et préserver
Iéquilibre nerveux.

VITAMINE C, ACEROLA, EGLANTIER 1000 : Contribue d réduire la fatigue et permet le fonctionnement normal du
systeme nerveux et immunitaire. Participe a un métabolisme énergetique normal, pour proteger les cellules contre
le stress oxydatif et augmenter labsorption du Fer.

- FLORAtab et FLORfast : avec des probiotiques et des prébiotiques.

- Oméga 3 : avec EPA et DHA qui participe au bien-étre du coeur, des yeux et du cerveau.

- VITAMINE D : Pour renforcer le systeme immunitaire.
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